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ভূরমকা 

 

কর্াজস কর িক্ষ্য 

এই ওয়াকেশজপি লক্ষয হল কীভাজব বাজেে ততরি কিজত হয় এবং তা কিাি সুরবধাগুরল বুঝজত 

সাহার্য কিা। আেজক র্া রকছু আজলািনা কিা হজয়জছ তা রনজদেশনাি েনয এবং আরথ্ েক 

পিামশ ে নয়। বর্জকাজনা ওজয়বসাইে, েুল ইতযারদ হল কী উপলব্ধ আজছ তাি উদাহিণ। 

 

উজেশ্য 

এই ওয়াকেশজপি বশজে আপরন সক্ষম হজবন: 

• "বাজেে" শব্দটে োিা আমিা কী বুজঝ তা বযাখযা কিজত এবং সুরবধাগুরল অজেেণ 

কিজত৷  

• একটে বাজেে ততরি কিজত 

• উপলব্ধ অনলাইন বাজেটেং েুজলি প্রকািগুরল অজেেণ কিজত৷ 

• আপৎকালীন অথ্ ে থ্াকাি সুরবধাগুরল তারলকাভুক্ত কিজত 
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বাজেে বলজত কী ববাঝায়? 

 

মাজসি বশজে আপরন বর্ লজক্ষয অথ্ ে িাখজবন তাি নাম রদন। 

_____________________________________________________________________ 

 

"বাজেে" বলজত আমিা কী বুজঝ? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

বকন একটে বাজেে িাখা গুরুত্বপূণ ে? 
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আপনাি বাজেে কত তা আপরন কীভাজব রহসাব কিজবন? 

 
 

 

 

আপরন বকাথ্া বথ্জক আয় বপজত পাজিন? 

 
 
 
 
 
 

 

ঈশাজনি গল্প 

ঈশান তাি বাজেে রহসাব কিজত রহমরশম খাজেন কািণ রতরন 

একটে বিরলভারি বকাম্পারনজত কাে কজিন এবং প্ররত মাজস তাি 

আলাদা আয় হয়।  

বার়িজত ঈশানই একমাত্র বিােগাি কজিন। রকছু মাজস রতরন তাি 

রবল পরিজশাধ কিজত রহমরশম খান আবাি অনয মাজস তাি কাজছ 

অরতরিক্ত অথ্ ে ববেঁজি থ্াজক। রতরন বর্ মাসগুরলজত তাি সমস্ত খিি 

বমোজনাি েনয র্জথ্ষ্ট অথ্ ে আয় কজিন না বসগুরলি েনয 

আপৎকালীন তহরবজল অথ্ ে সরিজয় িাখা শুরু কিজত িান। 

ঈশান কীভাজব তাি গ়ি মারসক আয় রহসাব কিজত পাজিন র্া তাজক সটিকভাজব বাজেে ততরি 

কিা এবং অথ্ ে সরিজয় িাখাি সুজর্াগ বদয় তা এখাজন বদওয়া হজয়জছ। ইশান তাি গত রতন মাজসি 

আয় রলজখ শুরু কজিন:  

o োনুয়ািী আয় £800 

o বেব্রুয়ারি আয় £1,500 

o মািে আয় £1000  

তালরখ £-এ আয় 

োনুয়ারি 800 

বেব্রুয়ারি 1,500 

মািে 1,000 

ক াে 3  াস 3,300 

রতরন বমাে িারশ বপজত রতন মাজসি আয় বর্াগ কজিন। 
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তাজক এখন শুধুই বসই বমােজক রতন রদজয় ভাগ কিজত হজব (রতরন গণনা কিাি েনয র্তগুরল 

মাস বযবহাি কজিজছন)।  

তালরখ £-এ আয় 
 

3 মাজসি বমাে 3,300 
 

এটেজক মাজসি সংখযা রদজয় ভাগ 

করুন (3) 
 

3,300/3 

ক াে 
 

1,100 

 

এটে এখন ইশানজক প্ররত মাজস তাি গ়ি আয় £1,100 বদজব এবং রতরন তাি বাজেে ততরি কিজত 

এটে বযবহাি কিজত পািজবন। 

 

আজলজকি গল্প 

দুই বছি আজগ বকনা একটে ফ্ল্যাজে একাই থ্াজকন আজলক। রতরন বাজস 

কজি কাজে র্ান। তাি অবসি সমজয়, রতরন জেজম বর্জত পছন্দ কজিন। 

র্খন তাি একটে নতুন ওয়ারশং বমরশন বকনাি প্রজয়ােন হজয়রছল, 

তখন রতরন এটেি বপজমন্ট কিাি েনয অল্প ঋণ রনজয়রছজলন র্া তাজক 

প্ররত মাজস পরিজশাধ কিজত হজব। আজলজকি কাউজিল েযাক্স 

বপজমজন্টও বারক পজ়িজছ, তাই রতরন তাজদি বোন কজি ঋণ পরিজশাধ 

না হওয়া পর্ েন্ত প্ররত মাজস অরতরিক্ত অথ্ ে প্রদাজনি বযবস্থা কজিজছন। 

 

আজলজকি খিিগুরল কী কী? 
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মাজকেি গল্প 

মাকে একেন একক অরভভাবক এবং তাজক তাি বাজেে রহসাব কিজত 

হজব। রতরন নীজি তাি আয় এবং খিি রলজখ বিজখজছন - বসগুরল একবাি 

বদখুন তািপি পিবতী পৃষ্ঠায় বাজেে শীজে িারশ রলখুন৷ 

মাজকেি মারসক আজয়ি মজধয আজছ ববতন £950, সরুবধা (ভা়িা এবং 

কাউজিল েযাক্স বদওয়াি েনয সহ) £500 এবং রশশু সুরবধা £87.20। 

তাি মারসক খিি রনম্নরূপ, গযাস ও রবদুযৎ £167, েল £40, খাদয £350, 

ভা়িা £800, ইন্টািজনে £17, বোন £10, কাউজিল েযাক্স £110। 

রতরন রেরশং উইকরলজতও (Fishing Weekly) সাবস্ক্রাইব কজিন র্াি েনয তাজক মাজস £10 রদজত 

হয়। 

 াজর্কর বাজেে 

আইজেম অথ্ ে আয় 

কাজেি ববতন  

সুরবধা  

রশশু সুরবধা  

ক াে আয়  

 

 

 

 

আইজেম অথ্ ে খিি 

গযাস এবং রবদুযৎ  

েল  

খাদয  

ভা়িা  

ইন্টািজনে  

বোন  

কাউজিল েযাক্স  

রেরশং উইকরল  

ক াে খরচ  

বমাে আয় £ 

বমাে খিি £ 

আয় রবজয়াগ খিি £ 

 

মাকে কীভাজব প্ররত মাজস অথ্ ে সঞ্চয় কিজত পাজিন? 
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সযাজমি বাজেে 

 

 

সযাম তাি খিি কমাজত কী পদজক্ষপ রনজত পাজিন? 
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অনলাইন েুল 

আপনাি বাজেে ততরি কিজত সাহার্য কিাি েনয আপরন বকান েুলগুরল বযবহাি কিজত 

পাজিন? 
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আপৎকালীন তহরবল 

 

আপৎকালীন পরিরস্থরতি েনয নীজিি বকান পরিমাণ আপনাি সঞ্চয় কিাি বিষ্টা কিা উরিত? 

a. রতন মাজসি খিি 

b. রতন মাজসি আয় 

c. £1,000 

 

আপরন কীভাজব োকা সঞ্চয় শুরু কিজত পাজিন? আপরন বিষ্টা কিজত পাজিন এমন রবরভন্ন 

পদ্ধরত আজলািনা করুন। 
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কার্ েকলাপ – একটে আপৎকালীন তহরবল শুরু কিা 

লসিোর বাজেে 

আয় 

বমাে  £1,100 

খিি 

বমাে  £1,000 

বমাে আয় £1,100 

বমাে খিি £1,000 

পাথ্ েকয £100 

 

রসলোি মারসক আপৎকালীন তহরবজলি পরিমাণ £________ 

 

 

ইর ার বাজেে 

আয় 

বমাে  £1,537.20 

খিি 

বমাে  £1,352.00 

পাথ্ েকয £185.20 

 

ইিমাি মারসক আপৎকালীন তহরবজলি পরিমাণ £________ 
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আজিা তথ্য 

দক্ষতা বা়িাজত এবং আত্মরবশ্বাস ততরি কিজত রবনামূজলয বশখা। 

https://www.bankofscotlandacademy.co.uk 

বাজেটেিং কবলসর্ 

একটে পাি বর্খাজন আপরন রশখজবন বাজেে কী, এটে বকন দিকািী এবং কীভাজব আপরন 

রনজেিটে ততরি কিজত পাজিন৷ 

https://www.bankofscotlandacademy.co.uk/learn-for-life/budgeting-
basics/understanding-your-budget/ 

বাজেটেিং অ্যালনজ শ্ন 

বাজেজেি সুরবধা সম্পজকে সংরক্ষপ্ত অযারনজমশন। 

https://youtu.be/uYK6bK8R25E 

বাজেটেিং অ্নিাইন 

একটে পাি র্া অনলাইজন কীভাজব বাজেে ততরি কিজত হয় তা অন্তভুেক্ত কজি। 

https://www.bankofscotlandacademy.co.uk/learn-for-life-new/get-started-
online/budgeting-online/ 

 ালন কেল্পার (Money Helper) অ্নিাইন বাজেে েুি 

আপনাি বাজেে রহসাব কিজত সাহার্য কিাি েনয অনলাইন েুল। 

https://www.moneyhelper.org.uk/en/everyday-money/budgeting/budget-planner 

 ালন কসল িং এক্সপােক (Money Saving Expert) 

অথ্ ে-সঞ্চজয়ি পিামশ ে ওজয়বসাইে 

https://www.moneysavingexpert.com/ 

https://www.bankofscotlandacademy.co.uk/
https://www.bankofscotlandacademy.co.uk/learn-for-life/budgeting-basics/understanding-your-budget/
https://www.bankofscotlandacademy.co.uk/learn-for-life/budgeting-basics/understanding-your-budget/
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FuYK6bK8R25E&data=05%7C01%7CSinead.Finnie%40lloydsbanking.com%7Ca4346e0da3f647f06be908db55f943a0%7C3ded2960214a46ff8cf4611f125e2398%7C0%7C0%7C638198301306518742%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=9Mgv7diicJXgEm%2ByHGazFqeEXBfoNGsa%2Fl009vMq%2BoI%3D&reserved=0
https://www.bankofscotlandacademy.co.uk/learn-for-life-new/get-started-online/budgeting-online/
https://www.bankofscotlandacademy.co.uk/learn-for-life-new/get-started-online/budgeting-online/
https://www.moneyhelper.org.uk/en/everyday-money/budgeting/budget-planner
https://www.moneysavingexpert.com/
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অথ্ ে রনজয় উজেগ 
েীবনর্াত্রাি খিি ববজ়ি র্াওয়াি কািজণ আপনাি অজথ্ েি বোগান বোয় িাখাি রবেয়টে 

উজেগেনক হজত পাজি। আপরন আপনাি বপজমন্টগুরল রদজত রহমরশম খান বা খিি সামাল 

বদওয়াি বযাপাজি উরেগ্ন বহান র্াই বহাক না বকন, আপরন একা নন।  

আজিা োনজত এই রলঙ্কটে বযবহাি করুন: 

https://www.bankofscotland.co.uk/helpcentre/money-worries.html 

আপনাি রনজেি বযাঙ্ক বথ্জক পিামশ ে বপজত Google-এ আপনাি বযাজঙ্কি নাজমি পজি 'অথ্ ে 

রনজয় উজেগ (money worries)' রলজখ সন্ধান করুন 

 

দাতবয সহায়তা 

ঋণ পরা শ্ ক দাতবয 

PayPlan - লবনা ূজিয 

ঋণ পরা শ্ ক এবিং 

সোয়তা 
 

• রবনামূজলয ঋণ পিামশ ে   

• আপনাি অজথ্ েি েনয 

একটে বযজক্তগতকৃত 

কম ে পরিকল্পনা  

• অনলাইজন বা বোজন 

সাহার্য পাওয়া র্ায় 

0800 280 2816 নম্বজি কল করুন - 

লাইনগুরল বসাম বথ্জক শুক্র সকাল 

8ো বথ্জক িাত 8ো এবং শরন সকাল 

9ো বথ্জক রবকাল 3ো পর্ েন্ত বখালা 

থ্াজক- 
 

অথ্বা অনলাইজন বদখুন 
https://www.payplan.com/ 

কেপজচঞ্জ কেে 

চযালরটে (StepChange 
Debt Charity) 
 

• আপনাি বাজেজেি 

উপি রনয়ন্ত্রণ রেজি 

বপজত রবনামূলয 

পিামশ ে  

• রবস্তৃত ধিজনি ঋণ 

সমাধান 

• অনলাইন 24/7 বা 

বোজনি মাধযজম 

সহায়তা 
 

0800 138 1111 নম্বজি কল করুন – 

লাইনগুরল বসাম বথ্জক শুক্র সকাল 

8ো-িাত 8ো এবং শরনবাি সকাল 

8ো-রবকাল 4ো পর্ েন্ত বখালা থ্াজক 
 

অথ্বা অনলাইজন বদখুন 
https://www.stepchange.org/how-
we-help/debt-advice-scotland  

নযাশ্ানাি 

কেেিাইন (National 
Debtline) 
 

• রবনামূজলয ঋণ পিামশ ে 

• গাইি, তথ্য পত্র, 

বাজেটেং েুল এবং 

নমুনা রিটি 

• বোন এবং অনলাইন 

মাধযজম পিামশ ে 
 

0808 808 4000 নম্বজি কল করুন – 

লাইনগুরল বসাম বথ্জক শুক্র সকাল 

9ো-িাত 8ো এবং শরন সকাল 

9.30ো-দুপুি 1ো পর্ েন্ত বখালা থ্াজক 
 

অথ্বা অনলাইজন বদখুন 
https://www.nationaldebtline.org/ 
 

 

https://www.bankofscotland.co.uk/helpcentre/money-worries.html
https://www.payplan.com/
https://www.stepchange.org/how-we-help/debt-advice-scotland
https://www.stepchange.org/how-we-help/debt-advice-scotland
https://www.nationaldebtline.org/
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আলথ কর্ সোয়তা 

Turn2us – আলথ কর্ 

সোয়তা দাতবয 
 

• সটিক সহায়তা খুেঁেনু 

এবং এটে কীভাজব 

অযাজক্সস কিজবন   

• তহরবল, অনুদান এবং 

সুরবধাি েনয সন্ধান 

করুন  

• আপনাি স্থানীয় 

এলাকায় একেন 

উপজদষ্টাি সাজথ্ কথ্া 

বলুন 

কল করুন: 0808 802 2000 - 

লাইনগুরল বসাম বথ্জক শুক্র সকাল 

9ো বথ্জক রবকাল 5ো পর্ েন্ত বখালা 

থ্াজক 
 

অথ্বা অনলাইজন বদখুন 
https://www.turn2us.org.uk/ 
 

 ালনজেল্পার 

(MoneyHelper) কথজর্ 

লনজদকলশ্র্া 
 

• সুরবধা, েযাক্স, বপনশন, 

বার়ি এবং সঞ্চজয়ি 

রবেজয় পিামশ ে সহ 

সিকাি-সমরথ্ েত  

• মারন কযালকুজলেি, 

সহায়ক রনবন্ধ এবং 

রনয়রমত আপজিে  

• অনলাইজন, বোজন বা 

সামনা-সামরন সহায়তা 

পাওয়া র্ায় 
 

কল করুন: অথ্ ে রনজদেশনাি েনয 

0800 138 7777 বা বপনশন 

রনজদেশনাি েনয 0800 011 3797 - 

লাইনগুরল বসাম বথ্জক শুক্র 

সকাল 8ো বথ্জক রবকাল 6ো 

পর্ েন্ত বখালা থ্াজক 
 

অথ্বা অনলাইজন বদখুন 
https://www.moneyhelper.org.u
k/en 

 

 
 

আলথ কর্ পরা শ্ ক 

লসটেজেনস 

অ্যাে াইস (Citizens 

Advice) কথজর্ 

সাোয্য 
 

• সুরবধা, ঋণ, আবাসন 

এবং উপজভাক্তা অরধকাি 

সহ রবরভন্ন রবেজয় 

রবনামূলয পিামশ ে 

• আপনাি অথ্ ে 

পরিিালনায় সাহার্য 

• অনলাইজন, বযজক্তগত 

উপরস্থরতজত বা বোজন 

সহায়তা 
 

কল করুন: 0800 144 8848 বা 

0800 702 2020 র্রদ আপরন 

ওজয়লজস থ্াজকন – লাইনগুরল 

বসাম বথ্জক শুক্র সকাল 9ো বথ্জক 

রবকাল 5ো পর্ েন্ত বখালা থ্াজক 
 

অথ্বা অনলাইজন বদখুন 
https://www.cas.org.uk 

 ানলসর্ স্বাস্থ্য এবিং 

অ্থ ক পরা শ্ ক 
 

• মানরসক স্বাস্থয এবং 

অজথ্ েি উজেজগি সম্মুখীন 

হওয়া বযজক্তজদি েনয 

পিামশ ে এবং সহায়তা 

• সুরবধা, অথ্ ে বযবস্থাপনা 

এবং মানরসক স্বাস্থয 

পরিির্ োি রবজশেজ্ঞ জ্ঞান 

অনলাইজন বদখুন 
https://www.mentalhealthandmo
neyadvice.org/scot/ 

https://www.turn2us.org.uk/
https://www.moneyhelper.org.uk/en
https://www.moneyhelper.org.uk/en
https://www.cas.org.uk/
https://www.mentalhealthandmoneyadvice.org/scot/
https://www.mentalhealthandmoneyadvice.org/scot/
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• পুিস্কাি রবেয়ী UK-বযাপী 

অনলাইন পিামশ ে 

পরিজেবা 
 
 

 

আবাসন 

আশ্রয় আবাসন 

এবিং গৃেেীন দাতবয  

• বন্ধক, ভা়িা এবং সুরবধা 

সহ আবাসন পিামশ ে     

• অথ্ ে এবং ঋণ সাহার্য  

• অনলাইজন বা বোজন 

কাজিা সাজথ্ কথ্া বলুন  

অনলাইজন বদখুন 
https://www.shelter.org.uk/ 
 

 
  

https://www.shelter.org.uk/
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রিজেোল দক্ষতাি সাজথ্ আিও সাহার্য এবং পিামশ ে 

 

লেজেোি কেল্পিাইন - উই আর লেজেোি (We Are Digital) দ্বারা প্রদত্ত এর্টে পলরজেবা 
 

• বোজন রবনামূজলয 1-2-1 রিজেোল দক্ষতা প্ররশক্ষণ 

• রবেয়গুরলি মজধয আজছ; ইন্টািজনে বযাংরকং, অনলাইন খাবাি বকনাকাো, িাক্তাজিি 

অযাপজয়ন্টজমন্ট বুরকং, ওজয়বসাইে বযবহাি কিা, রভরিও কজলি মাধযজম বনু্ধবান্ধব এবং 

পরিবাজিি সাজথ্ বর্াগাজর্াগ িাখা, এবং আিও অজনক রকছু 
 

কল করুন: 0345 222 0333 – লাইনগুরল বসাম - শুক্র সকাল 9ো-রবকাল 5ো বখালা থ্াজক 
 

র্ািা বরধি এবং রিটেশ সাইন লযাঙু্গজয়ে (BSL) বযবহাি কজিন তািা BSL SignVideo বযবহাি কজি 

একটে বসশন বুক কিজত পাজিন। Safari, Chrome বা Firefox ওজয়ব িাউোজি উপলব্ধ। 
 

শ্রবণশজক্ত নষ্ট হওয়া বা বাক প্ররতবন্ধী গ্রাহকিা Relay UK-এি মাধযজম পরিজেবাটে বযবহাি 

কিজত পাজিন। 
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বর্ শব্দগুরল আপরন শুজন থ্াকজত 

পাজিন 
 

শ্ব্দ  াজন 

বাজেে আপনাি অথ্ ে পরিিালনা কিাি এবং আপনাি কত আয় এবং খিি হয় 

তা ববাঝাি একটে উপায় 

কেলবে র্খন আপনাি অযাকাউন্ট বথ্জক অথ্ ে তুজল বনওয়া হয়, তখন বসই 

অযাকাউন্ট বথ্জক 'বিরবে' হজয় র্ায় 

কদনা অথ্ ে র্া আপরন অনয বলাজকজদি কাজছ ঋণ রনজয়জছন 

আপৎর্ািীন 

তেলবি 

ভরবেযজত আপনাি প্রজয়ােজনি েনয আপনাি সঞ্চয় কিা অথ্ ে 

আয় অথ্ ে র্া আপরন বপজয়জছন 

ঋণ অথ্ ে র্া আপরন ধাি রনজয়জছন 

খরচ আপরন বর্ অথ্ ে খিি কজিন, উদাহিণস্বরূপ পারনি রবল রদজত 

 

 


