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Classification: Limited 

ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

 

ਕੋਰਸ ਦਾ ਟੀਚਾ 

ਇਸ ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਦਾ ਟੀ ਾ ਤੁਹਾਨੂੁੰ  ਇਹ ਸਮਝਣ ਮਵੁੱ  ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਹੈ ਮਕ ਬਜਟ ਮਕਵੇਂ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਮਜਹਾ 

ਕਰਨ ਦ ੇਕੀ ਫਾਇਦੇ ਹਨ। ਹਰ  ੀਜ ਮਜਸ ਬਾਰ ੇਅੁੱਜ  ਰ ਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਉਹ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ ਲਈ ਹੈ ਅਤੇ 

ਮਵੁੱਤੀ ਸਲਾਹ ਨਹੀ ਂਹ।ੈ ਕੋਈ ਵੀ ਵੈਬਸਾਈਟਾ,ਂ ਟਲੂ ਆਮਦ ਉਸ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨਾ ਂਹਨ ਜ ੋਕੁਝ ਵੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 

 

ਉਦੇਸ਼ 

ਇਸ ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਦੇ ਅੁੰਤ ਤੁੱਕ ਤੁਸੀ ਂਮਨਮਨਮਲਖਤ ਦੇ ਯੋਗ ਹਣੋੇ  ਾਹੀਦੇ ਹੋ: 

• ਸਮਝਾਓ ਮਕ ਸ਼ਬਦ "ਬਜਟ" ਤੋਂ ਸਾਡਾ ਕੀ ਭਾਵ ਹੈ ਅਤੇ ਫਾਇਮਦਆਂ ਦੀ ਪੜ ੋਲ ਕਰੋ  

• ਇੁੱਕ ਬਜਟ ਬਣਾਓ 

• ਔਨਲਾਈਨ ਉਪਲਬਧ ਬਜਟ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਟਲੂਾਂ ਦੀਆ ਂਮਕਸਮਾਂ ਦੀ ਪੜ ੋਲ ਕਰ ੋ

• ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਪੈਸੇ ਹੋਣ ਦੇ ਫਾਇਮਦਆਂ ਦੀ ਸੂ ੀ ਬਣਾਓ 

  



  

4 
 

Classification: Limited 

ਬਜਟ ਕੀ ਹੁੁੰਦਾ ਹ?ੈ 

 

ਮਕਸੇ ਇੁੱਕ ਟੀ  ੇਦਾ ਨਾਮ ਦੁੱਸੋ ਮਜਸ ਲਈ ਤੁਸੀ ਂਮਹੀਨੇ ਦ ੇਅੁੰਤ 'ਤੇ ਪੈਸੇ ਰੁੱਖੋਗੇ। 

___________________________________________________________________ 

 

"ਬਜਟ" ਸ਼ਬਦ ਤੋਂ ਸਾਡਾ ਕੀ ਭਾਵ ਹੈ? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ਬਜਟ ਬਣਾਉਣ ਮਹੁੱਤਵਪੂਰਨ ਮਕਉ ਂਹੈ? 
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Classification: Limited 

ਤੁਸੀ ਂਮਕਵੇਂ ਪਤਾ ਲਗਾਉਦਂੇ ਹੋ ਮਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬਜਟ ਕੀ ਹੈ? 

 
 

 

 

ਤੁਸੀ ਂਆਮਦਨ ਮਕੁੱਥੋਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ? 

 
 
 
 
 
 

 

 

ਇਸ਼ਾਨ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 

ਇਸ਼ਾਨ ਨੂੁੰ  ਆਪਣੇ ਬਜਟ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਮਵੁੱ  ਸਮੁੱਮਸਆ ਆ ਰਹੀ ਹੈ ਮਕਉਮਂਕ 

ਉਹ ਇੁੱਕ ਡਮਲਵਰੀ ਕੁੰਪਨੀ ਲਈ ਕੁੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਹਰ ਮਹੀਨੇ ਉਸਦੀ 

ਆਮਦਨੀ ਵੁੱਖਰੀ ਹੁੁੰਦੀ ਹ।ੈ  

ਇਸ਼ਾਨ ਘਰ ਮਵੁੱ  ਇੁੱਕ ੋਇੁੱਕ ਕਮਾਈ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਮਹੀਨੇ ਉਹ ਆਪਣੇ 

ਮਬੁੱਲਾਂ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸੁੰਘਰਸ਼ ਕਰਦਾ ਹ ੈਜਦਮਕ ਦਜੂੇ ਮਹੀਮਨਆ ਂਮਵੁੱ  

ਉਸ ਕੋਲ ਵਾਧ ੂਪੈਸੇ ਬ  ੇਹੁੁੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਉਹਨਾਂ ਮਹੀਮਨਆਂ ਲਈ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਫੁੰਡ 

ਲਈ ਪੈਸੇ ਰੁੱਖਣਾ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰਨਾ  ਾਹੁੁੰਦਾ ਹ ੈਜਦੋਂ ਉਸਨੂੁੰ  ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਖਰਮ ਆਂ ਨੂੁੰ  

ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜੀਦਂੀ ਆਮਦਨ ਨਹੀ ਂਹੁੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਹੇਠਾਂ ਦੁੱਸ ੇਅਨੁਸਾਰ ਇਸ਼ਾਨ ਆਪਣੀ ਔਸਤਨ ਮਾਮਸਕ ਆਮਦਨੀ ਤੈਅ ਕਰ ਸਕਦਾ 

ਹੈ ਮਜਸ ਨਾਲ ਉਹ ਸਹੀ ਢੁੰਗ ਨਾਲ ਬਜਟ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪੈਸੇ ਬ ਾ ਕੇ ਰੁੱਖ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ਼ਾਨ ਮਪਛਲੇ ਮਤੁੰਨ ਮਹੀਮਨਆ ਂਤੋਂ ਆਪਣੀ ਆਮਦਨੀ ਨੋਟ ਕਰਕ ੇਸ਼ੁਰਆੂਤ ਕਰਦਾ ਹੈ:  

o ਜਨਵਰੀ ਦੀ ਆਮਦਨ £800 

o ਫਰਵਰੀ ਦੀ ਆਮਦਨ £1,500 

o ਮਾਰ  ਦੀ ਆਮਦਨ £1000  

ਮਿਤੀ £ ਮ ਿੱਚ ਆਿਦਨ 

ਜਨਵਰੀ 800 

ਫਰਵਰੀ 1,500 

ਮਾਰ  1,000 

3 ਿਹੀਮਨਆ ਂਦਾ ਕ ਿੱਲ 3,300 



 

Classification: Limited 

ਉਹ ਕੁੁੱਲ ਰਕਮ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਰੇ ਮਤੁੰਨ ਮਹੀਮਨਆਂ ਦੀ ਆਮਦਨੀ ਨੂੁੰ  ਜੋੜਦਾ ਹੈ। 
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Classification: Limited 

ਹਣੁ ਉਸ ਨੂੁੰ  ਮਸਰਫ ਇਹ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੈਮਕ ਉਸ ਕੁੁੱਲ ਨੂੁੰ  ਮਤੁੰਨ ਨਾਲ ਵੁੰਮਡਆ ਜਾਵੇ (ਗਣਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤ ੇ

ਗਏ ਮਹੀਮਨਆਂ ਦੀ ਮਗਣਤੀ)।  

ਮਿਤੀ £ ਮ ਿੱਚ ਆਿਦਨ 
 

ਸਾਰ ੇ3 ਮਹੀਮਨਆਂ ਦਾ ਕੁੁੱਲ 3,300 
 

ਇਸਨੂੁੰ  ਮਹੀਮਨਆ ਂਦੀ ਸੁੰਮਖਆ (3) ਨਾਲ ਵੁੰਡੋ 
 

3,300/3 

ਕ ਿੱਲ 
 

1,100 

 

ਇਸ ਨਾਲ ਹਣੁ ਇਸ਼ਾਨ ਨੂੁੰ  ਉਸ ਦੀ ਔਸਤਨ £1,100 ਪਰਤੀ ਮਹੀਨਾ ਆਮਦਨ ਮਮਲੇਗੀ ਅਤੇ ਉਹ ਇਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 

ਆਪਣਾ ਬਜਟ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 

ਅਲੇਕ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 

ਅਲੇਕ ਇੁੱਕ ਫਲੈਟ ਮਵੁੱ  ਇਕੁੱਲੀ ਰਮਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਉਸਨੇ ਦ ੋਸਾਲ ਪਮਹਲਾਂ ਖਰੀਮਦਆ 

ਸੀ। ਉਹ ਕੁੰਮ 'ਤੇ ਜਾਣ ਲਈ ਬੁੱਸ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਖਾਲੀ ਸਮੇਂ ਮਵੁੱ , ਉਹ ਮਜਮ ਜਾਣਾ 

ਪਸੁੰਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਉਸਨੂੁੰ  ਇੁੱਕ ਨਵੀ ਂਵਾਮਸ਼ੁੰਗ ਮਸ਼ੀਨ ਖਰੀਦਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪਈ, ਤਾਂ 

ਉਸਨੇ ਇਸਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਇੁੱਕ ਛੋਟਾ ਮਜਹਾ ਲੋਨ ਮਲਆ ਮਜਸਨੂੁੰ  ਉਸਨੂੁੰ  ਹਰ 

ਮਹੀਨੇ ਵਾਪਸ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੁੰਦੀ ਹੈ। ਅਲੇਕ ਆਪਣੇ ਕੌਂਸਲ ਟੈਕਸ ਭੁਗਤਾਨਾਂ ਮਵੁੱ  

ਵੀ ਪੁੱਛੜ ਗਈ ਸੀ, ਇਸ ਲਈ ਉਸਨੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੁੰ  ਫ਼ੋਨ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਵਾਧ ੂ

ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਦਾ ਇੁੰਤਜਾਮ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁੱਕ ਮਕ ਕਰਜ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਨਹੀ ਂਹੋ 

ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ 

 

ਅਲੇਕ ਦੇ ਖਰ  ੇਕੀ ਹਨ? 
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Classification: Limited 

ਮਾਰਕ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 

ਮਾਰਕ ਇੁੱਕ ਇਕੁੱਲਾ ਮਾਪਾ ਹ ੈਅਤੇ ਉਸਨੂੁੰ  ਆਪਣੇ ਬਜਟ ਦੀ ਗਣਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ 

ਹ।ੈ ਉਸਨੇ ਹੇਠਾ ਂਆਪਣੀ ਆਮਦਨ ਅਤ ੇਖਰ ੇ ਮਲਖੇ ਹਨ – ਇਹਨਾਂ 'ਤੇ ਇੁੱਕ ਨਜਰ 

ਮਾਰੋ ਅਤੇ ਫੇਰ ਅਗਲੇ ਪੁੰਨੇ 'ਤੇ ਬਜਟ ਸ਼ੀਟ ਮਵੁੱ  ਰਕਮਾਂ ਦਾਖਲ ਕਰ।ੋ 

ਮਾਰਕ ਦੀ ਮਾਮਸਕ ਆਮਦਨ ਮਵੁੱ  ਉਸਦੀ £950 ਦੀ ਤਨਖਾਹ, £500 ਦ ੇਲਾਭ 

(ਮਕਰਾਏ ਅਤੇ ਕੌਂਸਲ ਟੈਕਸ ਮਵੁੱ  ਮਦਦ ਸਮੇਤ) ਅਤ ੇ£87.20 ਦਾ ਬਾਲ ਲਾਭ ਸ਼ਾਮਲ 

ਹਨ। 

ਉਸ ਦੇ ਮਾਮਸਕ ਖਰ ੇ ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਹਨ, ਗੈਸ ਅਤੇ ਮਬਜਲੀ £167, ਪਾਣੀ £40, ਭੋਜਨ 

£350, ਮਕਰਾਇਆ £800, ਇੁੰਟਰਨੈਟ £17, ਫ਼ੋਨ £10, ਕੌਂਸਲ ਟੈਕਸ £110। 

ਉਸ ਕੋਲ ਮਫਮਸ਼ੁੰਗ ਵੀਕਲੀ ਦੀ ਸਬਸਮਕਰਪਸ਼ਨ ਵੀ ਹੈ ਮਜਸ ਲਈ ਉਸਨੂੁੰ  ਪਰਤੀ ਮਹੀਨਾ £10 ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨਾ 

ਪੈਂਦਾ ਹ।ੈ 

ਿਾਰਕ ਦਾ ਬਜਟ 

ਆਈਟਮ ਕਮਾਇਆ 

ਜਾਣ ਵਾਲਾ 

ਪੈਸਾ 

ਕੁੰਮ ਦੀ ਤਨਖਾਹ  

ਲਾਭ  

ਬਾਲ ਲਾਭ  

ਕ ਿੱਲ ਕਿਾਈ  

 

 

 

 

ਆਈਟਮ ਖਰਮ ਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ 

ਪੈਸਾ 

ਗੈਸ ਅਤੇ ਮਬਜਲੀ  

ਪਾਣੀ  

ਭੋਜਨ  

ਮਕਰਾਇਆ  

ਇੁੰਟਰਨੈਟ  

ਫ਼ੋਨ  

ਕੌਂਸਲ ਟਕੈਸ  

ਮਫਮਸ਼ੁੰਗ ਵੀਕਲੀ  

ਕ ਿੱਲ ਖਰਚੇ  

ਕੁੁੱਲ ਕਮਾਈ £ 

ਕੁੁੱਲ ਖਰ  ੇ £ 

ਕਮਾਈ  ੋਂ ਖਰ  ੇਘਟਾ ਕ ੇ £ 

 

ਮਾਰਕ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਪੈਸੇ ਦੀ ਬ ਤ ਮਕਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਸੀ? 
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Classification: Limited 

 
 

ਸੈਮ ਦਾ ਬਜਟ 

 

 

 

 

ਆਪਣ ੇਖਰਮ ਆਂ ਨੂੁੰ  ਘੁੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਸੈਮ ਕੀ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਸੀ? 
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Classification: Limited 

ਔਨਲਾਈਨ ਟਲੂ 

ਆਪਣਾ ਬਜਟ ਬਣਾਉਣ ਮਵੁੱ  ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਸੀ ਂਮਕਹੜੇ ਸਾਧਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ? 
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Classification: Limited 

ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਫੁੰਡ 

 

ਮਕਸੇ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਦੀ ਸਮਥਤੀ ਮਵੁੱ  ਤੁਹਾਨੂੁੰ  ਇਹਨਾ ਂਮਵੁੱ ੋਂ ਮਕਹੜੀ ਰਕਮ ਨੂੁੰ  ਬ ਾਉਣ ਦੀ ਕੋਮਸ਼ਸ਼ ਕਰਨੀ  ਾਹੀਦੀ ਹੈ? 

a. ਮਤੁੰਨ ਮਹੀਮਨਆ ਂਦੇ ਖਰ  ੇ

b. ਮਤੁੰਨ ਮਹੀਮਨਆ ਂਦੀ ਆਮਦਨੀ 

c. £1,000 

 

ਤੁਸੀ ਂਪੈਸੇ ਦੀ ਬੁੱ ਤ ਕਰਨਾ ਮਕਵੇਂ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ? ਉਹਨਾਂ ਅਲੁੱਗ-ਅਲੁੱਗ ਮਵਧੀਆ ਂਬਾਰੇ  ਰ ਾ ਕਰ ੋਮਜੁੰਨ੍ਾਂ ਨੂੁੰ  

ਤੁਸੀ ਂਅਜਮਾ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  



  

13 
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ਗਤੀਮਵਧੀ – ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਫੁੰਡ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰਨਾ 

ਮਸਲਜਾ ਦਾ ਬਜਟ 

ਆਮਦਨੀਆ ਂ

ਕੁੁੱਲ  £1,100 

ਖਰ  ੇ

ਕੁੁੱਲ  £1,000 

ਕੁੁੱਲ ਆਮਦਨ £1,100 

ਕੁੁੱਲ ਖਰ  ੇ £1,000 

ਫਰਕ £100 

 

ਮਸਲਜਾ ਦੀ ਮਾਮਸਕ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਫੁੰਡ ਰਕਮ £________ 

 

 

ਇਰਿਾ ਦਾ ਬਜਟ 

ਆਮਦਨੀਆ ਂ

ਕੁੁੱਲ  £1,537.20 

ਖਰ  ੇ

ਕੁੁੱਲ  £1,352.00 

ਫਰਕ £185.20 

 

ਇਰਮਾ ਦੀ ਮਾਮਸਕ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਫੁੰਡ ਰਕਮ £________ 
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Classification: Limited 

ਅਗਲੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਹਨੁਰਾ ਂਨੂੁੰ  ਉਭਾਰਨ ਅਤੇ ਆਤਮ-ਮਵਸ਼ਵਾਸ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਮੁਫ਼ਤ ਮਸੁੱਮਖਆ। 

https://www.bankofscotlandacademy.co.uk 

ਬਜਟ ਬਣਾਉਣ ਦੀਆ ਂਬ ਮਨਆਦੀ ਗਿੱਲਾਂ 

ਇੁੱਕ ਸਬਕ ਮਜੁੱਥੇ ਤੁਸੀ ਂਮਸੁੱਖੋਂਗੇ ਮਕ ਬਜਟ ਕੀ ਹੁੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਲਾਭਦਾਇਕ ਮਕਉ ਂਹੈ ਅਤ ੇਤੁਸੀ ਂਆਪਣਾ ਖੁਦ ਦਾ 

ਮਕਵੇਂ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

https://www.bankofscotlandacademy.co.uk/learn-for-life/budgeting-
basics/understanding-your-budget/ 

ਬਜਟ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਐਨੀਿਸੇ਼ਨ 

ਬਜਟ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਲਾਭਾ ਂਬਾਰ ੇਸੁੰਖੇਪ ਐਨੀਮੇਸ਼ਨ। 

https://youtu.be/uYK6bK8R25E 

ਔਨਲਾਈਨ ਬਜਟ ਬਣਾਉਣਾ 

ਇੁੱਕ ਸਬਕ ਜੋ ਕਵਰ ਕਰਦਾ ਹ ੈਮਕ ਔਨਲਾਈਨ ਬਜਟ ਮਕਵੇਂ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। 

https://www.bankofscotlandacademy.co.uk/learn-for-life-new/get-started-
online/budgeting-online/ 

Money Helper ਔਨਲਾਈਨ ਬਜਟ ਟਲੂ 

ਤੁਹਾਡੇ ਬਜਟ ਦੀ ਗਣਨਾ ਕਰਨ ਮਵੁੱ  ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਔਨਲਾਈਨ ਟਲੂ। 

https://www.moneyhelper.org.uk/en/everyday-money/budgeting/budget-planner 

Money Saving Expert (ਿਨੀ ਸੇਮ ਿੰਗ ਐਕਸਪਰਟ) 

ਪੈਸੇ ਦੀ ਬੁੱ ਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸਲਾਹ ਵੈਬਸਾਈਟ 

https://www.moneysavingexpert.com/ 

https://www.bankofscotlandacademy.co.uk/
https://www.bankofscotlandacademy.co.uk/learn-for-life/budgeting-basics/understanding-your-budget/
https://www.bankofscotlandacademy.co.uk/learn-for-life/budgeting-basics/understanding-your-budget/
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FuYK6bK8R25E&data=05%7C01%7CSinead.Finnie%40lloydsbanking.com%7Ca4346e0da3f647f06be908db55f943a0%7C3ded2960214a46ff8cf4611f125e2398%7C0%7C0%7C638198301306518742%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=9Mgv7diicJXgEm%2ByHGazFqeEXBfoNGsa%2Fl009vMq%2BoI%3D&reserved=0
https://www.bankofscotlandacademy.co.uk/learn-for-life-new/get-started-online/budgeting-online/
https://www.bankofscotlandacademy.co.uk/learn-for-life-new/get-started-online/budgeting-online/
https://www.moneyhelper.org.uk/en/everyday-money/budgeting/budget-planner
https://www.moneysavingexpert.com/
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Classification: Limited 

ਪੈਸ ੇਦੀਆਂ ਮ ੁੰਤਾਵਾਂ 
ਮਜਵੇਂ-ਮਜਵੇਂ ਰਮਹਣ-ਸਮਹਣ ਦੇ ਖਰ ੇ ਵਧਦੇ ਜਾਂਦ ੇਹਨ, ਆਪਣੇ ਪੈਮਸਆਂ ਨੂੁੰ  ਪਰਬੁੰਧ ਕਰਨਾ ਮ ੁੰਤਾਜਨਕ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ। 

 ਾਹੇ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣ ੇਭੁਗਤਾਨਾਂ ਦਾ ਪਰਬੁੰਧਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸੁੰਘਰਸ਼ ਕਰ ਰਹ ੇਹੋਵੋਂ ਜਾਂ ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ  ੀਜਾਂ ਨੂੁੰ  

ਕਵਰ ਕਰਨ ਬਾਰ ੇਮ ੁੰਤਤ ਹੋਵੋਂ, ਤੁਸੀ ਂਇਕੁੱਲੇ ਨਹੀ ਂਹੋ।  

ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ ਇਸ ਮਲੁੰਕ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ:ੋ https://www.bankofscotland.co.uk/helpcentre/money-

worries.html 

ਆਪਣੀ ਖੁਦ ਦੀ ਬੈਂਕ ਤੋਂ ਸਲਾਹ ਲੈਣ ਲਈ Google ਮਵੁੱ  ਆਪਣੇ ਬੈਂਕ ਦੇ ਨਾਮ ਦ ੇਬਾਅਦ 'ਪੈਸੇ ਦੀਆ ਂਮ ੁੰਤਾਵਾਂ' 

ਖੋਜੋ 

 

 ੈਮਰਟੀ ਸਮਹਯਗੋ 

ਕਰਜੇ ਬਾਰ ੇਸਲਾਹ ਦੇਣ  ਾਲੀਆ ਂਚੈਮਰਟੀਆਂ 

PayPlan – ਕਰਜੇ ਬਾਰ ੇ

ਿ ਫ਼ਤ ਸਲਾਹ ਅਤੇ 

ਸਹਾਇਤਾ 
 

• ਕਰਜੇ ਬਾਰ ੇਮੁਫ਼ਤ ਸਲਾਹ   

• ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਸੇ ਲਈ ਇੁੱਕ 

ਮਵਅਕਤੀਗਤ ਕਾਰਵਾਈ 

ਯੋਜਨਾ  

• ਮਦਦ ਔਨਲਾਈਨ ਜਾਂ ਫ਼ੋਨ 

ਰਾਹੀ ਂਉਪਲਬਧ ਹੈ 

0800 280 2816 ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ ੋ- ਲਾਈਨਾ ਂ

ਸੋਮਵਾਰ ਤੋਂ ਸ਼ੁੁੱਕਰਵਾਰ, ਸਵੇਰੇ 8 ਵਜੇ - 

ਰਾਤ 8 ਵਜੇ ਤੁੱਕ ਅਤ ੇਸ਼ਨੀਵਾਰ ਸਵੇਰੇ 9 

ਵਜੇ - ਦਪੁਮਹਰ 3 ਵਜ ੇਤੁੱਕ ਖੁੁੱਲ੍ੀਆਂ 

ਰਮਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ 
 

ਜਾਂ ਔਨਲਾਈਨ ਇੁੱਥੇ ਜਾਓ 
https://www.payplan.com/ 

StepChange ਡੈਬਟ 

ਚੈਮਰਟੀ 
 

• ਆਪਣੇ ਬਜਟ ਨੂੁੰ  ਮੁੜ ਲੀਹ 

'ਤੇ ਮਲਆਉਣ ਲਈ ਮੁਫ਼ਤ 

ਸਲਾਹ  

• ਕਰਜੇ ਦ ੇਕਈ ਤਰ੍ਾ ਂਦ ੇਹੁੱਲ 

• 24/7 ਜਾਂ ਫ਼ਨੋ ਰਾਹੀ ਂ

ਔਨਲਾਈਨ ਸਹਾਇਤਾ 
 

0800 138 1111 ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ ੋ- ਲਾਈਨਾ ਂ

ਸੋਮਵਾਰ ਤੋਂ ਸ਼ੁੁੱਕਰਵਾਰ, ਸਵੇਰੇ 8 ਵਜੇ - 

ਰਾਤ 8 ਵਜੇ ਤੁੱਕ ਅਤ ੇਸ਼ਨੀਵਾਰ ਸਵੇਰੇ 8 

ਵਜੇ - ਸ਼ਾਮ 4 ਵਜੇ ਤੁੱਕ ਖੁੁੱਲ੍ੀਆਂ ਰਮਹੁੰਦੀਆਂ 

ਹਨ 
 

ਜਾਂ ਔਨਲਾਈਨ ਇੁੱਥੇ ਜਾਓ 
https://www.stepchange.org/how-
we-help/debt-advice-scotland  

National Debtline 

(ਨੈਸ਼ਨਲ ਡੈਬਟਲਾਈਨ) 
 

• ਕਰਜੇ ਬਾਰ ੇਮੁਫ਼ਤ ਸਲਾਹ 

• ਗਾਈਡਾਂ, ਤੁੱਥ ਸ਼ੀਟਾਂ, ਬਜਟ 

ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਔਜਾਰ ਅਤ ੇ

ਨਮੂਨਾ ਪੁੱਤਰ 

• ਸਲਾਹ ਔਨਲਾਈਨ ਅਤੇ 

ਫ਼ੋਨ ਰਾਹੀ ਂ
 

0808 808 4000 ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ ੋ- ਲਾਈਨਾ ਂ

ਸੋਮਵਾਰ ਤੋਂ ਸ਼ੁੁੱਕਰਵਾਰ, ਸਵੇਰੇ 9 ਵਜੇ - 

ਰਾਤ 8 ਵਜੇ ਤੁੱਕ ਅਤ ੇਸ਼ਨੀਵਾਰ ਸਵੇਰੇ 

9:30 ਵਜੇ - ਦਪੁਮਹਰ 1 ਵਜੇ ਤੁੱਕ ਖੁੁੱਲ੍ੀਆ ਂ

ਰਮਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ 
 

ਜਾਂ ਔਨਲਾਈਨ ਇੁੱਥੇ ਜਾਓ 
https://www.nationaldebtline.org/ 
 

 

https://www.bankofscotland.co.uk/helpcentre/money-worries.html
https://www.bankofscotland.co.uk/helpcentre/money-worries.html
https://www.payplan.com/
https://www.stepchange.org/how-we-help/debt-advice-scotland
https://www.stepchange.org/how-we-help/debt-advice-scotland
https://www.nationaldebtline.org/
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Classification: Limited 

 

ਮ ਿੱਤੀ ਸਮਹਯੋਗ 

Turn2us – ਮ ਿੱਤੀ 

ਸਹਾਇਤਾ ਚੈਮਰਟੀ 
 

• ਸਹੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪਾਓ ਅਤੇ 

ਇਸ ਤੁੱਕ ਪਹੁੁੰ  ਮਕਵੇਂ ਕਰਨੀ 

ਹ ੈ  

• ਫ਼ੁੰਡਾਂ, ਗਰਾਂਟਾਂ ਅਤ ੇਲਾਭਾਂ 

ਲਈ ਖੋਜ ਕਰ ੋ 

• ਤੁਹਾਡੇ ਸਥਾਨਕ ਖੇਤਰ 

ਮਵ ਲੇ ਮਕਸੇ ਸਲਾਹਕਾਰ 

ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰ ੋ

ਕਾਲ: 0808 802 2000 - ਲਾਈਨਾਂ 

ਸੋਮਵਾਰ ਤੋਂ ਸ਼ੁੁੱਕਰਵਾਰ, ਸਵੇਰੇ 9 ਵਜੇ - 

ਸ਼ਾਮ 5 ਵਜੇ ਤੁੱਕ ਖੁੁੱਲ੍ੀਆ ਂਰਮਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ 
 

ਜਾਂ ਔਨਲਾਈਨ ਇੁੱਥੇ ਜਾਓ 
https://www.turn2us.org.uk/ 
 

MoneyHelper ਤੋਂ 

ਿਾਰਗ-ਦਰਸ਼ਨ 
 

• ਲਾਭਾ,ਂ ਟੈਕਸਾਂ, ਪੈਨਸ਼ਨਾਂ, 

ਘਰਾ ਂਅਤੇ ਬੁੱ ਤਾਂ ਬਾਰ ੇ

ਸਲਾਹ ਨਾਲ ਸਰਕਾਰ ਦੀ 

ਹਮਾਇਤ ਪਰਾਪਤ  

• ਮਨੀ ਕਲੈਕੂਲੇਟਰ, 

ਮਦਦਗਾਰੀ ਲੇਖ ਅਤੇ 

ਮਨਯਮਮਤ ਅੁੱਪਡੇਟਾਂ  

• ਸਹਾਇਤਾ ਔਨਲਾਈਨ, ਫ਼ੋਨ 

'ਤੇ ਜਾਂ ਆਹਮ-ੋਸਾਹਮਣੇ 

ਉਪਲਬਧ ਹੈ 
 

ਕਾਲ: ਪਸੈੇ ਦ ੇਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ ਲਈ 

0800 138 7777 ਜਾਂ ਪਨੈਸ਼ਨਾਂ ਬਾਰ ੇ

ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਲਈ 0800 011 3797 

– ਲਾਈਨਾਂ ਸਮੋਵਾਰ ਤੋਂ ਸ਼ੁੁੱਕਰਵਾਰ, ਸਵੇਰੇ 

8 ਵਜੇ - ਸ਼ਾਮ 6 ਵਜੇ ਤੁੱਕ ਖੁੁੱਲ੍ੀਆਂ 

ਰਮਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ 
 

ਜਾਂ ਔਨਲਾਈਨ ਇੁੱਥੇ ਜਾਓ 
https://www.moneyhelper.org.u
k/en 

 

 
 

ਮ ਿੱਤੀ ਸਲਾਹ 
Citizens Advice 

(ਮਸਟੀਜਨਜ 

ਐਡ ਾਈਸ) ਤੋਂ ਿਦਦ 
 

• ਬਹਤੁ ਸਾਰ ੇਮਵਮਸ਼ਆਂ 'ਤ ੇਮੁਫ਼ਤ 

ਸਲਾਹ, ਮਜਸ ਮਵੁੱ  ਲਾਭ, 

ਕਰਜਾ, ਬਸੇਰਾ ਅਤੇ 

ਖਪਤਕਾਰ ਅਮਧਕਾਰ ਸ਼ਾਮਲ 

ਹਨ 

• ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਸੇ ਦਾ ਪਰਬੁੰਧਨ ਕਰਨ 

ਮਵੁੱ  ਮਦਦ 

• ਔਨਲਾਈਨ, ਖਦੁ ਹਾਜਰ ਹੋਕੇ 

ਜਾਂ ਫ਼ੋਨ 'ਤ ੇਸਹਾਇਤਾ 
 

ਕਾਲ: 0800 144 8848 ਜਾ ਂ0800 702 

2020 ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਵੇਲਜ ਮਵੁੱ  ਹੋ - 

ਲਾਈਨਾਂ ਸੋਮਵਾਰ ਤੋਂ ਸ਼ੁੁੱਕਰਵਾਰ, ਸਵੇਰੇ 9 

ਵਜੇ - ਸ਼ਾਮ 5 ਵਜੇ ਤੁੱਕ ਖੁੁੱਲ੍ੀਆਂ 

ਰਮਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ 
 

ਜਾਂ ਔਨਲਾਈਨ ਇੁੱਥੇ ਜਾਓ 
https://www.cas.org.uk 

Mental Health and 
Money Advice 

(ਿਾਨਮਸਕ ਮਸਹਤ ਅਤ ੇ

ਪੈਸੇ ਬਾਰ ੇਸਲਾਹ) 
 

• ਮਾਨਮਸਕ ਮਸਹਤ ਅਤੇ ਪਸੈੇ 

ਦੀਆਂ ਮ ੁੰਤਾਵਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ 

ਕਰ ਰਹ ੇਲੋਕਾ ਂਲਈ ਸਲਾਹ 

ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ 

• ਲਾਭਾ ਂਦਾ ਮਵਸ਼ੇਸ਼ ਮਗਆਨ, 

ਪੈਸੇ ਦਾ ਪਰਬੁੰਧਨ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇ

ਮਾਨਮਸਕ ਮਸਹਤ ਸੁੰਭਾਲ 

• ਇਨਾਮ-ਜੇਤੂ ਯੂਕ-ੇਮਵਆਪਕ 

ਔਨਲਾਈਨ ਸਲਾਹ ਸੇਵਾ 

ਔਨਲਾਈਨ ਇੁੱਥ ੇਜਾਓ 
https://www.mentalhealthandmo
neyadvice.org/scot/ 

https://www.turn2us.org.uk/
https://www.moneyhelper.org.uk/en
https://www.moneyhelper.org.uk/en
https://www.cas.org.uk/
https://www.mentalhealthandmoneyadvice.org/scot/
https://www.mentalhealthandmoneyadvice.org/scot/


  

18 
 

Classification: Limited 

 
 

 

ਬਸੇਰਾ 
Shelter Housing and 

Homeless (ਸ਼ੈਲਟਰ 

ਹਾਊਮਸਿੰਗ ਅਤੇ ਹੋਿਲੈਸ) 

ਚੈਮਰਟੀ  

• ਬਸੇਰੇ ਬਾਰ ੇਸਲਾਹ ਮਜਸ ਮਵੁੱ  

ਮਗਰਵੀਨਾਮੇ, ਮਕਰਾਇਆ ਅਤ ੇ

ਲਾਭ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ     

• ਪੈਸੇ ਅਤੇ ਕਰਮਜਆਂ ਦੇ ਸਬੁੰਧ 

ਮਵੁੱ  ਮਦਦ  

• ਮਕਸੇ ਨਾਲ ਔਨਲਾਈਨ ਜਾਂ 

ਫ਼ੋਨ ਰਾਹੀ ਂਗੁੱਲ ਕਰ ੋ 

ਔਨਲਾਈਨ ਇੁੱਥ ੇਜਾਓ 
https://www.shelter.org.uk/ 
 

 
  

https://www.shelter.org.uk/
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ਮਡਜੀਟਲ ਹਨੁਰਾਂ ਦ ੇਨਾਲ ਅਗਲੇਰੀ ਮਦਦ ਅਤੇ ਸਲਾਹ 

 

Digital Helpline – ਇਿੱਕ ਸ ੇਾ ਜੋ We Are Digital  ਿੱਲੋਂ  ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ ੈ
 

• ਫ਼ੋਨ 'ਤੇ 1-2-1 ਮਡਜੀਟਲ ਹਨੁਰਾ ਂਦੀ ਮੁਫ਼ਤ ਮਸਖਲਾਈ 

• ਮਵਮਸ਼ਆਂ ਮਵੁੱ  ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ; ਇੁੰਟਰਨੈਟ ਬੈਂਮਕੁੰਗ, ਔਨਲਾਈਨ ਭੋਜਨ ਖਰੀਦਦਾਰੀ, ਮਕਸ ੇਡਾਕਟਰ ਦੀ ਤੈਅ-

ਮੁਲਾਕਾਤ ਬੁੁੱਕ ਕਰਨਾ, ਮਕਸੇ ਵੈਬਸਾਈਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ, ਵੀਡੀਓ ਕਾਲਾਂ ਰਾਹੀ ਂਦੋਸਤਾ ਂਅਤੇ ਪਮਰਵਾਰ ਦੇ 

ਸੁੰਪਰਕ ਮਵੁੱ  ਰਮਹਣਾ, ਅਤ ੇਹਰੋ 
 

ਕਾਲ: 0345 222 0333 - ਲਾਈਨਾਂ ਸੋਮਵਾਰ ਤੋਂ ਸ਼ੁੁੱਕਰਵਾਰ, ਸਵੇਰੇ 9 ਵਜ ੇਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 5 ਵਜੇ ਤੁੱਕ ਖੁੁੱਲ੍ੀਆ ਂਰਮਹੁੰਦੀਆਂ 

ਹਨ 
 

ਜੋ ਲੋਕ ਬੋਲੇ ਹਨ ਅਤ ੇਮਬਰਮਟਸ਼ ਸਾਈਨ ਲੈਂਗੂਏਜ (BSL) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ BSL SignVideo ਦੀ ਵਰਤੋਂ 

ਕਰਕੇ ਇੁੱਕ ਸੈਸ਼ਨ ਬੁੁੱਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ Safari, Chrome ਜਾਂ Firefox ਵੈਬ ਬਰਾਊਜਰਾਂ 'ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 
 

ਉਹ ਗਾਹਕ ਮਜੁੰਨ੍ਾ ਂਨੂੁੰ  ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਹਾਨੀ ਜਾਂ ਬਲੋਣ ਮਵੁੱ  ਅਪੁੰਗਤਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਰਲੇਅ ਯੂਕੇ ਰਾਹੀ ਂਇਸ ਸੇਵਾ ਦੀ 

ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। 
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Classification: Limited 

ਉਹ ਸ਼ਬਦ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੁੰ  ਸੁਣਨ ਨੂੁੰ  ਮਮਲ ਸਕਦ ੇ

ਹੋ 
 

ਸ਼ਬਦ ਅਰਥ 

ਬਜਟ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਸੇ ਦਾ ਪਰਬੁੰਧਨ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇਹ ਸਮਝਣ ਦਾ ਇੁੱਕ ਤਰੀਕਾ ਮਕ ਤੁਹਾਡੀ ਮਕੁੰਨ੍ੀ ਕੁ 

ਆਮਦਨ ਅਤੇ ਖ਼ਰ  ੇਹਨ 

ਡੈਮਬਟ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਖਾਤ ੇਮਵੁੱ ੋਂ ਪੈਸ ੇਕੁੱਢੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਇਹ ਉਸ ਖਾਤੇ ਮਵੁੱ ੋਂ 'ਡੈਮਬਟ' ਕਰ ਮਦੁੱਤਾ 

ਜਾਂਦਾ ਹ ੈ

ਕਰਜ ਉਹ ਪੈਸਾ ਜੋ ਤੁਸੀ ਂਹੋਰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੁੰ  ਦੇਣਾ ਹ ੈ

ਐਿਰਜੈਂਸੀ ਫਿੰਡ ਉਹ ਪੈਸਾ ਜੋ ਤੁਸੀ ਂਭਮਵੁੱਖ ਮਵੁੱ  ਲੋੜ ਪੈਣ ਲਈ ਸੁਰੁੱਮਖਅਤ ਕੀਤਾ ਹੈ 

ਆਿਦਨ ਪੈਸਾ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੁੰ  ਭੁਗਤਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈ

ਲੋਨ ਪੈਸਾ ਜੋ ਤੁਸੀ ਂਉਧਾਰ ਮਲਆ ਹ ੈ

ਖਰਚੇ ਉਹ ਪੈਸਾ ਜੋ ਤੁਸੀ ਂਖ਼ਰ  ਕਰਦ ੇਹੋ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਪਾਣੀ ਦੇ ਮਬੁੱਲ 'ਤੇ 

 

 


